
  

 

CARGO: PROFESSOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 

 

 

CANDIDATO (A): ______________________________________________ 

 

ORIENTAÇÕES IMPORTANTES 

01 - Este caderno contém questões do tipo múltipla escolha.  

02 - Verifique se o caderno contém falhas: folhas em branco, má impressão, páginas trocadas, 

numeração errada, etc. Encontrando falhas, levante a mão. O Fiscal o atenderá e trocará o seu 

caderno.  

03 - Cada questão do tipo MÚLTIPLA ESCOLHA tem 4 (quatro) alternativas (A - B - C – D). 

Apenas 01 (uma) resposta é correta. Não marque mais de uma resposta para a mesma questão, 

nem deixe nenhuma delas sem resposta. Se isso acontecer, a questão será anulada.  

04 - Para marcar as respostas definitivas no seu CARTÃO RESPOSTA do tipo MÚLTIPLA 

ESCOLHA, use caneta esferográfica com tinta preta ou azul. NÃO utilize caneta com tinta 

vermelha ou lápis.  

05 - Ao receber o CARTÃO RESPOSTA preencha-o corretamente.  

06 - Tenha cuidado na marcação da Folha de Respostas, pois ela não será substituída em 

hipótese alguma.  

07 - Confira e assine a Folha de Respostas, antes de entregá-la ao Fiscal. NA FALTA DA 

ASSINATURA, A SUA PROVA SERÁ ANULADA.  

08 – Trinta minutos após o início das provas, você poderá retirar-se da sala SEM LEVAR ESTE 

CADERNO.  

09 - Em nenhuma hipótese, o candidato poderá levar o Caderno de Provas e/ou o Cartão de 

Resposta.  

10 - No encerramento das provas, há necessidade de pelo menos três candidatos presentes na 

sala. Isso faz parte das normas para transparência na fiscalização do Concurso Público  

11. A duração da prova será de Quatro Horas. 

  

 

FICA TERMINANTEMENTE PROIBIDO AOS CANDIDATOS: 

 

 Comunicar-se com outros candidatos.  

 Fazer qualquer tipo de consulta ou uso de equipamentos eletrônicos.  

 Sair com material referente à prova.  

 Ausentar-se do local da prova sem o acompanhamento de um fiscal.  



 

  



  

1.  De acordo com a sentença “Jonas 
afirmou que sua esposa ganhou o prêmio da 
loteria” podemos afirmar que a oração 
subordinada substantiva apresentada é: 
 
A) Predicativa 
B) Subjetiva 
C) Objetiva indireta 
D) Objetiva direta 
 
2. Assinale a alternativa em que ambas as 
palavras são formadas por derivação 
parassintética: 
 
A) Infeliz/infelizmente 
B) Lealdade/ajoelhar 
C) Ajoelhar/emagrecer 
D) Marítimo/Lealdade 
 
3. A frase onde a crase foi empregada 
incorretamente é: 
 
A) Estou disposto à vender a casa. 
B) Refiro-me à senhora sentada. 
C) Obedeci à norma vigente. 
D) Vou à Itália no próximo mês. 
 
4. Assinale a alternativa que preenche a 
sentença a seguir de modo correto:  
 
“Você não chegou antes __________? 
 
A) Por que 
B) Por quê 
C) Porque 
D) Porquê 
 
5. “Desejam que nós _________________.” 
 
Apenas uma das alternativas completa 
coerente e adequadamente a frase acima. 
Assinale-a. 
 
A) Comprando o direito de expressar. 
B) Saiba as respostas para o problema. 
C) Estejamos aptos a superar a prova. 
D) Enxergássemos além dos limites. 
 
6. Feixe é o coletivo de lenha, capim, 
enquanto que o Súcia é o coletivo de: 
 
A) inteligência 
B) poesias 
C) povos nômades 
D) desonestos 
 

7. Em “Esta casa é a que comprei ano 
passado”, o termo a está empregado 
como: 
 
A) pronome 
B) artigo 
C) preposição 
D) conjunção 
 
8. Assinale a alternativa em que ambas as 
palavras sejam paroxítonas: 
 
A) Joia/Casa/Futebol 
B) Sótão/Copo/Notícia 
C) Sábado/Condomínio/Pó 
D) Mulher/Sujeito/Brasil 
 
9. Assinale a alternativa em que o plural 
está escrito de forma incorreta: 
 
A) Eles perderam os papéis para atuar no 
filme. 
B) Os chapéis foram doados aos museus. 
C) Foram contratados repórteres eficientes. 
D) Três mísseis explodiram em treino aéreo.  
 
10. Aponte a alternativa incorreta quanto 
à regência do verbo: 
 
A) Procurei o seu olhar. 
B) Ela não pudera encontrar seu lugar.  
C) Esqueci-me da aparência do animal 
assustador. 
D)  Perdoou a todos sem hesitar. 
 
11- Numa urna há peças numeradas de 1 
a 20. Qual a probabilidade de que seja 
sorteada uma peça numerada com 
número ímpar? 
 
A) 50% 
B) 35% 
C) 20% 
D) 70% 
 
12. Um celular custa R$1.580,00 à vista. 
Em doze vezes mensais o preço eleva-se 
para R$1856,48. Sabe-se que a diferença 
entre os dois preços é devido ao juro. 
Portanto a taxa simples cobrada ao mês 
por essa loja é de: 
 
A) 02% 
B) 1,45% 
C) 1,95% 
D) 1,55% 



 

 
13. A população atual de um município é 
de 400.000 habitantes. Considerando que 
haverá um crescimento de 2% ao ano e 
que a média de crescimento se mantém, 
qual será a população desse município 
daqui a três anos? 
 
A) 424.483,2 
B) 445.879,9 
C) 416.160 
D) 408.000 
 

14. Calcule o valor da (∛𝟓𝟏𝟐):  
 
A) 4 
B) 12 
C) 8 
D) 16 
 
15. Qual o valor do oitavo termo da PG 
(2,4,8...): 
 
A) 256 
B) 167 
C) 64 
D) 89 
 
16. O ponto mais alto do Estado de Santa 
Catarina é: 
 
A) Morro da Boa Vista; 
B) Morro da Bela Vista do Ghizoni; 
C) Morro da Igreja; 
D) Morro Campo dos Padres. 
 
17. Sabemos que a hidrografia do estado de 
Santa Catarina é composta pelos rios da 
Bacia do Sudeste ou Atlântica, que 
deságuam no mar, e os rios da Bacia do 
Uruguai. Dentre os rios abaixo qual deles 
não faz partido da Bacia do Uruguai: 
 

A) Rio do Peixe; 

B) Rio Pelotas; 

C) Rio Peperi-Guaçu; 

D) Rio Saí-Guaçu. 
 
18. O primeiro governador republicano de 
Santa Catarina foi: 
 
A) Felipe schmidt; 
B) Lauro Severiano Muller; 
C) Hercílio Pedro da Luz; 
D) Gustavo Richard 
 

19. Assinale a alternativa correta em relação 
a primeira colônia europeia instalada em 
Santa Catarina, por iniciativa do governo. 
 
A) Foi instalada em Nova Italia (hoje 
São João Batista) por colonos vindos da 
Italia. 
B) Foi instalada em Brusque por 
colonos vindos da Polônia. 
C) Foi instalada em São Pedro de 
Alcântara por colonos vindos da Alemanha. 
D) Foi instalada em Joinville por colonos 
vindos da Alemanha. 
 
20. De acordo com dados colhidos do site 
oficial do município, a cidade de Sul 
Brasil/SC tem um número estimado de 
habitantes de:  
 
A) 2.587 (dois mil quinhentos e oitenta e 
sete) habitantes; 
B) 2.436 (dois mil e quatrocentos trinta e 
seis) habitantes; 
C) 2.100 (dois mil e cem) habitantes; 
D) 2.422 (dois mil quatrocentos e vinte e 
dois) habitantes. 
 
21. Na sua obra “Educação pelo Movimento” 
(1980) procura conscientizar os educadores 
sobre a importância das questões 
psicomotoras, além de contribuir com o 
desenvolvimento psicomotor da criança e, 
consequentemente, com a evolução de sua 
personalidade e de seu sucesso escolar. O 
texto acima se refere a: 
 

A) Claudia Galvani;   

B) Paulo Freire; 

C) João Batista Freire; 

D) Jean Le Boulch; 
 
22. Utilize V para verdadeiro e F para falso e 
depois assinale a alternativa com a  sequência 
correta em relação aos sistemas muscular e 
esquelético é: 
 

(   ) Existem cerca de 600 músculos no corpo 
humano; juntos eles representam de 50 a 
60% do peso total de uma pessoa. 
(   ) Os músculos estriados esqueléticos 
fixam-se aos ossos geralmente por meio de 
cordões fibrosos, chamados tendões. 
( ) Os Músculos estriados possuem  
contração rápida e voluntária, isto é, seus 
movimentos obedecem a nossa vontade. 



 

(  ) Os ossos de uma articulação mantêm-se 
no lugar por meio dos ligamentos, cordões 
resistentes constituídos por tecido conjuntivo 
fibroso. Os ligamentos estão firmemente 
unidos às membranas que revestem os 
ossos. 
(   ) As vértebras da coluna divide-se  em 7 
cervicais, 12 torácicas e 5 lombares. 
 

A) F,F,V,V,V 

B) F,V,F,V,V 

C) F,V,V,F,V 

D) V,F,V,V,F 
 
23. É correto afirmar em relação ao jogo 
simbólico, exceto: 
 

A) O jogo simbólico aparece 
predominantemente entre os 2 e 6 anos. 

B) No mundo da criança e do jogo 
simbólico, é possível a modificação de suas 
ações e representações, através do “faz de 
conta”. 

C) No jogo simbólico a criança  não 
sofre modificações, visto que a medida que 
vai progredindo em seu desenvolvimento 
satisfaz seus desejos na relação do  mundo 
real com o imaginário.  

D) O pensamento adaptado se amplia, à 
medida que decresce o jogo simbólico. Os 
jogos simbólicos diminuem à medida que 
progride a socialização.  
 
24. O Ministério da Educação e do Desporto, 
através da Secretaria de Ensino 
Fundamental, inspirado no modelo 
educacional espanhol, mobilizou a partir de 
1994 um grupo de pesquisadores e 
professores no sentido de elaborar os 
Parâmetros Curriculares Nacionais (PCNs). 
Três aspectos da proposta dos PCNs para a 
área da Educação Física apresentam 
relevância a serem buscados dentro de um 
projeto de melhoria da qualidade das aulas 
que são: 
 

A) Princípio da inclusão, as dimensões 
dos conteúdos  e os temas transversais. 

B) Jogos lúdicos, esportes e as lutas. 

C) Atividades  interdisciplinares, 
conteúdos específicos ligados aos esportes 
e preservação da natureza. 

D) Príncipio da Inclusão, abordagem 
crítico- reflexiva e emancipatória. 
 

 
25. A creatina é utilizada pelo organismo 
para fornecer energia durante os exercícios 
físicos intensos e de curta duração, também 
conhecidos como atividades de explosão. 
Não é correto afirmar sobre a creatina: 
 

A) Está envolvida nos processos de 
síntese e ressíntese do ATP. 

B) É sintetizado pelo nosso organismo 
mais especificamente pelos rins, fígado e 
pâncreas. 

C) Cerca de 95% da creatina do 
organismo é armazenada nos músculos, na 
forma de uma molécula chamada fosfato de 
creatina  e trifosfato de adenosina. 

D) O principal papel da creatina é 
aumentar a produção de energia nas 
células. 
 

26. Vários estudos apontam que o “Core” 
bem fortalecido, gera a estabilidade 
necessária para evitar que lesões 
aconteçam ou ainda, auxilia no 
desenvolvimento de atividades relacionadas 
à performance física: Assinale a sequência 
incorreta em relação ao “core”. 
  

A) É  formado basicamente pelos  
músculos abdominais, da região lombar, 
pelve e quadril. 

B) Basicamente estrutura-se pela 
musculatura que circunda nosso centro de 
gravidade. 

C) É formado pelos músculos: bíceps 
femoral, reto femoral, transverso abdominal, 
multífidios, adutor, eretor da espinha, 
oblíquo interno e externo, íliopsoas, glúteo 
máximo e reto abdominal. 

D) O trabalho do core possui bons 
resultados especialmente nos treinos 
isométricos. 
 

27. Darido (2003) aponta dez propostas 
educacionais da Educação Física que 
surgem como tentativas de superação da 
visão tecnicista, biologicista e esportivista do 
século passado: Dentre elas podemos citar 
exceto: 
 

A) Psicomotricidade, construtivista e 
sistêmica. 

B) Desenvolvimentista, saúde- 
renovada, jogos cooperativos. 



 

C) Crítico- emancipatória, crítico- 
superadora, parâmetros curriculares 
nacionais. 

D) Sócio-cultural, crítico- renovadora, 
construtivista. 
 

28. Utilize V para verdadeiro e F para falso e 

depois assinale a alternativa correta de cima 
para baixo, entre as alternativas 
relacionadas ao jogo de xadrez: 
 
( ) O peão só se movimenta para frente, sendo 
a única peça que não se move para trás. No 
primeiro lance de cada peão ele pode avançar 
somente 2 casas. À partir do segundo lance de 
cada peão ele irá movimenta-se apenas 1 
casa. 
( ) Uma condição básica para fazer um roque 
é de que a torre com quem se quer rocar não 
tenha feito nenhum movimento; 
( ) O tabuleiro deve ser posicionado de tal 
maneira que a casa do canto inferior, à direita 
do jogador seja escura. 
( ) Pode ser considerado  para efeito de 
empate em uma partida quando um jogador 
propuser o empate e o outro aceitar. 
 

A) V,F,V,F 

B) F,V,F,V 

C) V,V,F,V 

D) V,F,F,V 
 

29. Numa aula de Educação Física o 
professor explica ao aluno como executar o 
movimento “rolamento para frente”. No início 
do aprendizado, pede-se ao aluno que parta 
da posição agachada e que procure manter 
o queixo junto ao peito. Relacionados a este 
gesto técnico podemos considerar exceto:  
 

A) Pedir mecanicamente ao aluno  que 
diminua o raio, diminuindo a inércia e como 
isso exerça menor força para sair do 
repouso. 

B) Relaciona-se com a primeira lei de 
Newton. 

C) Apresenta um exemplo  comum da 
inércia no movimento linear.  

D) Apresenta movimento angular, onde 
a inércia depende da massa e da distância 
dessa massa ao eixo de rotação.  
 
30. Marque a opção correta sobre os 
exercícios proprioceptivos: 
 

I-  Aumento  do período de latência nervosa, 
ou seja, do tempo existente entre a 
introdução de um estímulo e uma resposta a 
ele. 
II- São executados mediante tomada de 
peso sobre a lesão evitando que haja 
hipersensibilidade e posterior inibição do 
sistema límbico. 
 III -Formação de engrama sensorial, 
importante para que se evite lesões 
repetitivas 
IV- Os exercícios proprioceptivos podem ser 
divididos em três fases. 
V– Aquisição de confiança por parte do 
paciente para voltar as suas atividades.·. 
 

A) Somente II está correta. 

B) II, III,  e V estão corretas. 

C) I, II, III, e V estão corretas. 

D) III, IV, e V  estão corretas. 
 

31. É um movimento articular axial realizado 
(retornando á posição anatômica, por vezes 
ultrapassando esta, dando continuidade ao 
movimento) sobre o plano sagital em torno 
do eixo transversal, caracterizado pelo 
aspecto de afastamento, no qual o ângulo 
interno relativo entre dois segmentos 
adjacentes  aumenta: 
 

A) Flexão 

B) Extensão 

C) Adução  

D) Circundução 
 

32.  Assinale a alternativa que indica dois 
dos princípios que devem ser levados em 
conta no Treinamento Desportivo. 
 

A) Princípio da força muscular e 
Princípio da individualidade genética. 

B) Princípio da Intensidade e Princípio 
do Repouso. 

C) Princípio da Individualidade e 
Princípio da Sobrecarga. 

D) Princípio do Bem-Estar Físico e 
Princípio da Performance. 
 

33. São tidas como reações fisiológicas ao 
stress, exceto:  

A) Diminuição da concentração de 
açúcar no sangue e aumento da frequência 
respiratória. 

B) Aumento da concentração de 
glóbulos brancos. 



 

C) Em uma primeira fase, nossos 
músculos se contraem, o coração e os 
pulmões aumentam o ritmo de 
funcionamento. 

D) Redistribuição do sangue. 
 

34. Numa distensão muscular relacionado 
ao maior número de fibras rompidas temos a 
distensão de: 
 

A) 4º grau 

B) 3º grau 

C) 1º grau 

D) 2º grau 
 
35. Gustavo Kuerten celebra esse ano o 
aniversário de 20 anos da conquista de seu 
primeiro título em Roland Garros.  Rolang 
Garros é um torneio disputado na França, e 
que faz parte do Grand  SLan que junta os 4 
maiores torneios do tênis mundial. Quantas 
vezes Gustavo Kuerten foi campeão de 
Roland Garros, e quais torneios mundiais 
formam o Grand Slam Respectivamente? 
 
A)  2 vezes/ Open da Austrália, Roland 
Garros, Wimbledon e o US Open. 
B) 3 vezes/ Open da Austrália, Roland 
Garros, Wimbledon e o Rio Open. 
C)  3 vezes / Open da Austrália, Roland 
Garros, Wimbledon e o US Open. 
D) 3 vezes/ Open da Austrália, Roland 
Garros, Wimbledon e o Copa Davis. 
 
 
36. Analise as sentenças abaixo 
considerando a Lei Orgânica do Município 
de Sul Brasil -SC, no que se refere às 
competências do município: 
 
I - Suplementar a Legislação Federal e 
Estadual no que couber;   
II - Organizar e prestar diretamente, ou sob 
regime de concessão ou permissão, os 
serviços públicos de interesse local, 
incluindo o transporte coletivo, que tem 
caráter essencial; 
III - promover a proteção do patrimônio 
histórico cultural, observadas a Legislação e 
ação fiscalizadora municipal; 
IV - Elaborar e executar a política de 
desenvolvimento urbano e rural com o 
objetivo de ordenar as funções sociais das 
áreas habitadas do município e garantir o 
bem estar de seus habitantes; 

V - Adquirir bens, inclusive por meio de 
desapropriação; 
VI - Regulamentar a utilização de 
logradouros públicos, e, especialmente o 
perímetro urbano; 
VII - Legislar supletivamente sobre licitações 
e contratações em todas as modalidades, 
para a Administração Municipal, direta ou 
indiretamente, inclusive as fundações 
públicas e as empresas sob seu controle, 
respeitadas as normas gerais da Legislação 
municipal e estadual; 
Podemos afirmar que: 
A) Somente as sentenças I, II, III, IV e V 
são verdadeiras; 
B) Somente as sentenças I, II, V, VI são 
verdadeiras; 
C) Somente as sentenças I, II, III, V, VI 
e VII são verdadeiras; 
D) Todas as sentenças são verdadeiras. 
 
37. Considerando a Lei Orgânica do 
Município de Sul Brasil -SC, é de 
competência exclusiva da Câmara 
municipal, exceto: 
 
A) Expor sobre sua organização, 
funcionamento, polícia, criação, 
transformação ou extinção de cargos, 
empregos e funções de seus serviços e 
fixação da respectiva remuneração, 
observados os parâmetros estabelecidos na 
Lei de Diretrizes Orçamentárias; 
B) Resolver definitivamente sobre 
convênios, consórcios ou acordos que 
acarretem encargos ou compromissos 
gravosos ao patrimônio municipal; 
C) Sustar os atos normativos do Poder 
Executivo que exorbitem o poder 
regulamentar ou os limites da delegação 
legislativa; 
D) Autorizar o Prefeito e o Vice-Prefeito a se 
ausentarem do Município, quando a 
ausência exceder a 15 dias e, para o exterior 
quando exceder 05 dias; 
 
38. Considerando a Lei Orgânica do 
Município de Sul Brasil -SC,  
especificamente em relação à saúde. As 
ações e serviços de saúde são prestados 
através da SUDS, Sistema Único 
Descentralizado de Saúde, respeitadas as 
seguintes diretrizes, entre outras, exceto: 
 
A) descentralizada e com direção única ao 
município; 
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B) integração da ações e serviços de saúde 
adequada às diversas realidades 
epidemiológicas e sanitárias; 
C) universalização da assistência de igual 
qualidade, como instalação e acesso a todos 
os níveis dos serviços de saúde à 
população, nas condições orçamentárias; 
D) participação da sociedade organizada 
nas ações da saúde pública. 
 
39. Considerando o Estatuto dos Servidores 
Públicos do município de Sul Brasil-SC, Da 
Posse e do Exercício, é incorreta a 
alternativa: 
A) A posse dar-se-á pela assinatura do 
respectivo termo, no qual deverão constar as 
atribuições, os deveres, as 
responsabilidades e os direitos inerentes ao 
cargo ocupado, que não poderão ser 
alterados unilateralmente, por qualquer das 
partes, ressalvados os atos de ofício 
previstos em lei. 
B) A posse ocorrerá no prazo de trinta dias 
contados da publicação do ato de 
provimento, prorrogável por mais trinta dias, 
a requerimento do interessado. 
C) Em se tratando de servidor que esteja, na 
data de publicação do ato de provimento, em 
licença ou em afastamento, legalmente 
concedidos, o prazo será contado a partir do 
quinto dia do término do impedimento. 
D) Só haverá posse nos casos de 
provimento de cargo por nomeação. 
 
40. De acordo com o Estatuto dos 
Servidores Públicos do município de Sul 
Brasil-SC, a vacância do cargo público 
decorrerá de, exceto: 
 
A) exoneração / demissão; 
B) readaptação / aposentadoria; 
C) posse em outro cargo inacumulável / 
falecimento; 
D) recondução / readaptação 
 
 


